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Fasnachtspuppen Gärtlifasnacht 
 
1 Fasnachtspuppe selber basteln 
 

1.1 Material 
 

 1 Maleranzug 
 Plastik oder Kehrrichtsäcke 
 Stück Jutenstoff 
 Packschnur oder Kabelbinder 
 1 Nadel mit grossem Öhr 
 1 Schere 
 Viel Stroh oder alte Zeitungen zum stopfen 
 Nylonstrümpfe, damit die Puppe nicht zu fett wird. 
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1.2 Bau 
 

 Zuerst die Enden an den Armen und Beinen mit der Packschnur oder Kabelbinder zubinden. 
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 Danach den Anzug mit Stroh oder den Zeitungen stopfen. Je nach Festigkeit der Puppe kann 

mehr oder weniger gestopft werden. 
 Falls kein Maleranzug verfügbar ist, kann ein Plastik oder Kehrrichtsack für das Füllmaterial 

verwendet werden. Der Plastik schützt das Füllmaterial vor Feuchtigkeit. 
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 Um das Material formen zu können, kann der Sack mit Klebeband stabilisiert werden. 
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 Zum Abschluss wir im Gesichtsbereich ein Stück der Jute mit der Kapuze vernäht, damit der 
Kopf fertig ausgestopft werden kann. 

 Alternativ kann auch aus einem gefüllten Plastiksack ein Kopf geformt werden, dass erspart 
das Vernähen. 

 Danach Reissverschluss ganz schliessen und fertig. 
 Die Puppe kann nun nach Wunsch verkleidet werden. 

 

 
 


